Die Himbeeren, die Milch und die Haferflocken in einen Smoothiemaker oder ein hohes Gefiass
zum Gebrauch mit einem Stabmixer geben. Den Vanillestéangel aufschneiden, das Mark mit
einem Kaffeel6ffel auskratzen und zu den restlichen Zutaten geben. Nun auch noch das Leindl,
den Ahornsirup und die Haselnusse beifiigen. Den Smoothiemaker schliessen und alles fein
mixen. Oder wer keinen Smoothiemaker hat, sorgfaltig mit einem Stabmixer den Smoothie mixen
resp. plrieren und geniessen.

Das Rezept reicht fur ein kleines und ein grosses Glas oder fiir zwei mittelgrosse Glaser.
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